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Benvolguts, Benvolgudes

Aquest curs 2014-2015 és un curs important i destacat en la historia del Consell
Esportiu del Pla de I'Estany, ja que compleix 25 anys de la seva fundacio, durant
els quals ha iniciat, ampliat i consolidat nombrosos programes de dinamitzacio
esportiva.

Aquesta publicacidé pretén ser una eina de presentacid de l'entitat pero sobretot
vol apropar les activitats i els serveis que s'adrecen a totes les persones, enti-
tats, families, centres educatius i ajuntaments de la comarca del Pla de 'Estany
per aquest curs 2014-2015.

Des del Consell Esportiu us oferim un ampli programa d’activitats amb l'objectiu
que l'oferta proposada resulti interessant i atractiva per als destinataris.

Totes les activitats que trobareu a continuacid, aposten per valors educatius i
saludables, promovent que, des de ben petits, els nens i nenes es formin com a
persones a través de l'esport i que els adults i la gent gran incorporin l'activitat
fisica com una activitat essencial en el seu dia a dia.

L'equip tecnic i directiu us desitjem un bon i esportiu curs 2014-2015 i esperem
que infants, families, adults, gent gran, centres educatius, entitats i ajuntaments
gaudim plegats de l'esport i l'activitat fisica a la nostra comarca.

Consell Esportiu del Pla de [’Estany




El Consell Esportiu del Pla de I'Estany és una entitat privada, sense anim de lucre i amb
personalitat juridica propia.

La seva assemblea general esta formada per centres educatius, associacions de pares,
mares i families d’alumnes, entitats, federacions esportives, ajuntaments i el Consell Co-
marcal del Pla de 'Estany.

La representacid de persones, entitats i institucions diverses en el Consell Esportiu fa que
sigui un organisme basic per a la dinamitzacié esportiva de la comarca.

Les funcions basiques del Consell Esportiu del Pla de I'Estany sén el foment, la promocid
i lorganitzacié de l'activitat esportiva de caracter no obligatori a la comarca del Pla de
I'Estany.

Els dos objectius principals soén:
1- Ser part activa en U'educacié dels nens, nenes i joves de la comarca

2- Contribuir a la salut integral de tota la poblacié

Per assolir aquests objectius, el Consell Esportiu del Pla de I'Estany entén l'esport com a
una eina integradora, com un motor de desenvolupament personal i com una estratégia per
prioritzar activitats i valors.



Aquests son els ambits de treball del Consell Esportiu del Pla de 'Estany:

Activitat Fisica
i esport escolar

Activitat Fisica
i esport per
adults, families
i gent gran

Serveis
i cooperacio

Culturai Societat

Turisme
i Promocié




L'Esport Escolar constitueix el principal ambit de treball del Consell Esportiu i dins d’aquest,
es desenvolupen programes i activitats segons els objectius, els destinataris o la franja
horaria. Els principals programes sén:

ESPORT ESCOLAR
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La informacio de les activitats pels alumnes de P3 a 6& de primaria s'ampliarai es detallara
trimestralment a la Guia de Cap a UEsport, aquesta guia s'entregara a cada nen/a matricu-
lat/ada als centres de primaria de la comarca, i també, es podra consultar a la pagina web
del Consell Esportiu www.ceplaestany.cat.

La primera setmana de cada mes, i en format electronic, es fara arribar el resum mensual
de les activitats a aquelles families que aixi ho desitgin i ho hagin sol-licitat expressament
a través de l'adreca electronica consellesportiu@ceplaestany.cat.

ESCOLA COMARCAL D’INICIACIO ESPORTIVA

DESCRIPCIO

L’Escola Comarcal d’Iniciacié Esportiva és un programa de dinamitzacié multiesporti-
va adrecat als nens/es de P3 a 6é de primaria que pretén fomentar i coordinar l'oferta
esportiva extraescolar dels diferents centres educatius de la comarca.

El principal objectiu és facilitar el desenvolupament psicomotriu de l'alumnat i fer
coneixer les diverses modalitats esportives a aquest jove col:lectiu. Per aconseguir-ho,
setmanalment, es realitzen sessions practiques per treballar diversos continguts.

GRUPS / DESTINATARIS LLOC

Multiesport Petits P3,P4iP5 3,4i5anys Centres educatius
Multiesport Mitjans  1r, 2ni 3r 6,7i8anys de la comarca del
Multiesport Grans 4t,5¢ i 6e 9,10i11 anys Pla de l'Estany
Ball i Ritme De P3 a 6e de 3a11anys

Hip Hop De 1r a 6e de 6al1lanys

Hoquei patins De P4 a 2n de 4 a7 anys \'

Judo DeP5a6¢  de5allanys A

Hipica De 1ra 3r de 6 a 9 anys N-
De P5 a é6e

Tennis de5a 11 anys




1 d’octubre de 2014 a 29 de maig de 2015 i, en funcié del grup, fins
CALENDARI a 14 de juny de 2015.

« Activitats multiesportives adaptades a cada gru
ACTIVITATS s mitiespor lves adaprates 8 ada orip
» Sessi6 d’animaci6 infantil pels més petits
« Treball preesportiu a través del joc

- Monografics esportius dinamitzats per les entitats comarcals

« Treball d’esports especifics com hoquei patins, hipica, judo o
tennis

» Jornades de cap de setmana. La matricula a 'Escola d’Iniciacié
Esportiva inclou la inscripcié a aquestes jornades de cap de set-
mana, que estaran dinamitzades pels monitors/es de cada grup.

26 octubre 2014 CROS Palol de Revardit

21 desembre 2014 CROS Cornella del Terri

18 gener 2015 CROS Fontcoberta

22 febrer 2015 Viatge Esportiu Comarcal Pla Ametller — Pitxet

Viatge Esportiu Comarcal 'Entorn
BTT - Raid d'aventura

Viatge Esportiu Comarcal Bora Gran
Senderisme i orientacié

30 marg 2015 TORNEIG FUTBOL SALA
26 abril 2015 Viatge Esportiu Comarcal Alzina Reclamadora - Futbol Flag

08 marg 2015

29 marg 2015

17 maig 2015 Viatge Esportiu Comarcal Baldiri Reixac — Esports col-lectius




!
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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS Esportius

DE CATALUNYA Estolars .

DESCRIPCIO

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) s6n un programa de promocid espor-
tiva impulsat per la Secretaria General de 'Esport amb l'objectiu d’aconseguir un model
d’esport escolar educatiu i participatiu que inclogui també els vessants recreatiu i com-
petitiu, fent-los compatibles amb la transmissio de valors educatius i civics.

Dins els Jocs Esportius es convoquen un important nombre d'esports i activitats per
cada categoria, oferint aixi, la possibilitat de practica esportiva al major nombre de
nens/es i joves del Pla de U'Estany.

DESTINATARIS

Categoria Any naixement

Educacié infantil Escoleta 2009 - 2011
Primaria - Cicle inicial Prebenjami 2007 - 2008
Primaria - Cicle mitja Benjami 2005 - 2006
Primaria - Cicle superior Alevi 2003 - 2004
Secundaria obligatoria — Primer cicle Infantil 2001 - 2002
Secundaria obligatoria — Segon cicle  Cadet 1999 - 2000
Batxillerat i Cicles formatius Juvenil 1997 - 1998

INSCRIPCIONS

Les inscripcions es faran a través de www.ceplaestany.cat

El procediment per a fer la inscripcié variara en funcié de la procedencia de la mateixa
i es podra fer a través d’una entitat, centre educatiu o com a esportista independent.

El cost d'inscripcio vindra determinat per Uactivitat i el nUmero de jornades convocades.



CALENDARI | RESUM D’ACTIVITATS

ESPORTS D’EQUIP CONVOCATS

Futbol 7 - Lliga Escoleta Pla de UEstany/Girones 8 novembre 2014 a 23 de maig 2015 Ed. Infantil

Futbol 7 - Lliga Prebenjami Pla de [Estany/Gironés 4 octubre 2014 a 23 de maig 2015 Cicle Inicial

Futbol 7 - Lliga Benjami Pla de UEstany/ Girones 4 octubre 2014 a 23 de maig 2015 Cicle Mitja

Futhol 7 - Cicle de Trobades Escoleta Pla de Estany 22 de novembre 2014 a 31 de maig 2015 Ed. Infantil

L DSUNE e Banyoles Setmana Santa 12.a 18 anys

Santa

Futbol Sala - Torneig Alevi Pavello de Porqueres 30 marg 2015 Cicle superior

Hip Hop - Liiga Territorial Pavelld de La Draga - Banyoles 9 maig 2015 Edé:]n;:?i::'icéslgl,cllaaal{xci E"F'g;l C
Rugbi Flag Fontcoberta - Zona esportiva 26 abril 2015 Cicle Superior
Handbol Banyoles - Escola Baldiri Reixac 17 maig 2015 Cicle Superior

ESPORTS INDIVIDUALS CONVOCATS

Zona esportiva - Palol de Revardit 26 octubre 2014
Plaga de les rodes - Banyoles 23 novembre 2014 ) - .
Cros - Circuit Comarcal Zona esportiva - Porqueres 7 desembre 2014 e Infant|l,gl.llne|rci|:rl, BN
Zona esportiva - Cornella del Terri 21 desembre 2014 P
Zona esportiva - Fontcoberta 18 gener 2015
Escacs - Torneig Comarcal Can Quim del rec - Banyoles 24 gener 2015 C. Inicial, C. Mitja, C. Superior
Slot - Torneig Comarcal Local del Club Banyoles Slot 1 febrer 2015 C. Mitja, C. Superior i ESO
Patinatge - Festival comarcal Juny 2015 Ed. Infantil, C. Inicial, C. Mitja, C.
Patinatge - Fase Comarcal Marg 2015 Superior i ESO, Batx i CFGM
f;'r'r'l':::?l“ A~ Lliga Pavell§ de Porqueres 18 Abril 2015
Judo - Lliga Territorial Pavelld de Cornella del Terri Ed. Infantil, C. Inicial, C. Mitja, C.
Gimp és.tica Ritmica - Lliga Comarques de Baix Emporda, Selva i Girones Soporor ST, R M
Territorial
Natacio - Lliga Territorial CO?;T:;S;E;;:(niam?g:::;A“ Marg-Juny 2015




LLICENCIA ESCOLAR

La Llicencia Escolar és el document identificatiu que garanteix l'asseguranca esportiva
obligatoria i cobreix -U'esportista durant els entrenaments, competicions i jornades du-
rant el periode d'1 de setembre de 2014 a 31 d'agost de 2015.

Per participar a qualsevol competicié dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, s'ha
de tenir de la Llicencia Escolar d’Esportista degudament tramitada, i en cas contrari,
contractar l'asseguranga de dia durant la mateixa jornada.

El preu de la Llicéncia Escolar d’Esportista és de 6,00€/participant

Les entitats que tramitin les llicencies escolars abans del 30 de novembre, es podran
beneficiar d'un 10% de descompte.

JOCS EMPORION 2

DESCRIPCIO

La Diputacié de Girona i la Representacio Territorial d'Esports de
la Generalitat de Catalunya deleguen als Consells Esportius de zMPORIOM
la demarcacid 'organitzacié dels JOCS EMPORION.

Els Jocs Emporion neixen amb l'objectiu de dinamitzar i promocionar la cultura de l'es-
port entre els més petits, engrescant-los a participar d’aquest repte personal i col-lec-
tiu, ja sigui competint o simplement participant en les activitats no competitives i de
promocié obertes a tothom.

Els Jocs Emporion consten de dues vessants: la vessant competitiva i la ludicoesporti-
va. A la jornada es practicaran els segiients esports: futbol 7, basquet, voleibol, natacid,
cros, gimnastica ritmica, gimnastica artistica, judo o Hip Hop, entre d’altres.

Més informacid http://jocsemporion.ddgi.cat/




w VIATGE
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VIATGE ESPORTIU COMARCAL C OMARCA

DESCRIPCIO

EL Viatge Esportiu Comarcal (VEC) és un
programa multiesportiu pensat perque en
un mateix context esportiu hi participin tant
nens/es de P3 fins a 6& de primaria com les
families del Pla de 'Estany.

Per aquest curs 14/15 s’han programat 5
jornades distribuides entre 5 escoles de la
comarca. Aquestes jornades formen el reco-
rregut multiesportiu que anomenem “Viatge
Esportiu Comarcal” i es durant a terme entre els mesos de febrer, marg, abril i maig.
Cada jornada tindra una tematica esportiva diferent, oferint aixi, una diversitat esportiva
i alhora afavorint U'enriqguiment motriu del nen/a durant la seva etapa d'iniciacié esportiva.

A la primera parada d'aquest viatge esportiu que assisteixin els participants, obtindran
l'anomenat PASSAPORT ESPORTIU. Aquest document que sera el fil conductor del viat-
ge esportiu, es segellara a cada jornada que l'esportista hi participi, optant aixi al premi
a la participacié.

El Consell Esportiu posa a disposici6 de les families 'abonament “BO VEC” a un preu de
6,00€ i que permet la participacié a qualsevol de les jornades sense inscripcio prévia.

Venda del BO VEC a les oficines del Consell Esportiu a partir del 7 de gener de 2015.

DESTINATARIS

Nens/es de P3 a 6é de primaria i les families acompanyants




CALENDARI | RESUM D’ACTIVITATS

Escola Pla Ametller - Pitxet Banyoles 22 febrer 2015
Escola L'Entorn - BTT - Raid d’aventura Porqueres 8 marg 2015
Escola Bora Gran - Senderisme i orientacio Camp de futhol - Serinya 29 marg 2015 Ed. Ir}f.a!n.t 1, C. Inlc.|al, L
Mitja i C. Superior
Escola Alzina Reclamadora - Rugbi Flag Zona Esportiva - Fontcoberta 26 abril 2015
Escola Baldiri Reixac - Esports Col-lectius Banyoles 17 maig 2015

PREMI A LA PARTICIPACIO

DESCRIPCIO

El Premi a la Participacio és un reconeixe- El premi a la participacié premiara a
ment a la fidelitzacié dels esportistes que aquells esportistes que hagin participat
hagin participat en un nombre determinat a 6 jornades distribuides entre:

de proves esportives. Amb aquest premi
s'uneixen dos dels programes més desta-
cats d'aquest curs, el Viatge Esportiu Co-
marcal (VEC) i els Jocs Esportius Escolars
de Catalunya (JEEC).

4 Jornades del Viatge Esportiu Comarcal
2 Jornades de Jocs Esportius Escolars de
Catalunya

TAULA DE JORNADES PUNTUABLES

: : P3
Jornades puntuables del Viatge Esportiu Comarcal LLoc P
Escola Pla Ametller - Pitxet Banyoles { BN BN BN J
Escola L'Entorn - Btt i Raid Porqueres @ | © @ | @
Escola Bora Gran — Senderisme i orientacié | Serinya { BN BN BN J
= Escola Alzina Reclamadora — Rugbi Flag Fontcoberta @ | © @ | @
[E SPORTW . .
-oMARCN- Escola Baldiri Reixac — Handbol Banyoles

*Per motius organitzatius, l'dltima jornada del VEC no comptabilitza




Activitats puntuables dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya

LLOC Bl (% |2
J\@!,cs Fontcoberta [ BC BN BN )
Esportius Palol de Revardit [ BC BN BN )
Escolars /. (o Banyoles o o o o
de Catalunya
Cornella [ B BN BK )
Porqueres ( BN BN BN J
Escacs Banyoles C BN BN )
Slot Banyoles C AN BN ]
Futbol 7 - Escoleta Pla de l'Estany / Girones ( ]
Futbol 7 - Prebenjami Pla de U'Estany / Girones [ ]
Futbol 7 - Benjami Pla de l'Estany / Gironés ()
Futbol Sala - Alevi Porqueres ()
Hip Hop Banyoles C B2 BN AN )
Patinatge —Festival Banyoles ( BEC BN BN J
Patinatge — Fase comarcal | Banyoles ( AN NN BN J
Gimnastica Artistica Porqueres ( BIC BN BN J
Judo Cornella del Terri C B BN )
Gimnastica Ritmica Baix Emporda, Selva i Girones [ BN BN )
Natacié Baix Emporda, Alt Emporda, o el e@

Cerdanya i Selva

cial, la participacié comptabilitzara PREMIS

per jornada i pels esportistes de ci-  Copa - Suma de 6 jornades entre VEC i JEEC
cle mitja i superior comptabilitzara  Medalla or - Suma de 5 jornades entre VEC | JEEC

per esport, independentment del Medalla plata - Suma de 3 - 4 jornades entre VEC i JEEC
Medalla bronze - Suma de 1 - 2 jornades entre VEC i JEEC

nombre de jornades.




ACTIVITATS DINS LHORARI LECTIU

DESCRIPCIO

El Consell Esportiu treballa coordinat amb els diferents mestres d'educacié fisica de primaria
i secundaria amb l'objectiu d'oferir una programacié d’activitats dins l'horari lectiu que com-
plementi l'educacié fisica que es desenvolupa a la propia escola.

CALENDARI | REUM D'ACTIVITATS

Trobada de pitxet i cementiri Parc de La Draga - Banyoles 10 octubre 2014 | 4t de primaria
Joc Net a la Grada Centres educatius - Pla de [Estany | novembre 2014 | 5é de primaria
IX Concurs Cultural Esportiu Pla de l'Estany desembre 2014 |P3 a 6e de primaria
Rodajoc Porqueres 10 marg 2015 | 3r de primaria
Trobada Comarcal de 6 de primaria - Multiesportiva Parc de La Draga - Banyoles 8 abril 2015 6 de primaria
Trobada comarcal de 1r d’ESO - Multiesportiva Parc de La Draga - Banyoles |6 novembre 2014 1r d'ESO

EXTRAESCOLARS PER JOVES

DESCRIPCIO DESTINATARIS

Els Extraescolars per Joves, consisteixen en la practica i Joves de 1r a 4t d’'ESO
aprenentatge d’'uns esports determinats. Aquests extraesco-
lars es porten a terme a les mateixes instal-lacions dels cen-
tres educatius de secundaria de la comarca del Pla de U'Estany.

CALENDARI | REUM D'ACTIVITATS

Hip Hop INSTITUTS

Voleibiol PERE ALSIUS Denovembre 2014a | Educaci6 Secundaria
Rughi JOSEP BRUGULAT maig 2015 Obligatoria (ESO)
Badminton / Padel PLA DE L'ESTANY




DIVENDRES ACTIUS

DESCRIPCIO DESTINATARIS

Els Divendres Actius sén una proposta multiesportiva Joves de 1r a 4t d'ESO
continuada, que engloba una gran varietat de modalitats POK
esportives que tenen lloc l'dltim divendres de cada mes. PER &E

CALENDARI | RESUM D’ACTIVITATS

Padel Gimnas Triops 28 novembre 2014

Ritme Pavelld Porqueres 19 desembre 2014 o

Slot Local Club Banyoles Slot 30 gener 2015 @

Rugbi Camp vell - Banyoles 27 febrer 2015 ;

Basquet 3x3 Pavelld La Farga - Banyoles 27 marg 2015 =

Escalada i Rapel Escola Casa Nostra i Estunes 24 abril 2015

Piragiiisme i Dragon Boat Club Natacid Banyoles 22 maig 2015

TARDA JOVE

La Tarda Jove consisteix en una proposta principalment es- Joves de 1r a 4t d’'ESO
portiva, pero que, a més, ofereix una série d'activitats que pro- ©
mouen l'activisme, les relacions socials i el contacte directe 3 t
entre els joves de la comarca en horari extraescolar. .13 rd a
CALENDARI | RESUM D’ACTIVITATS jove
« Activitats ludicoesportives . . o
. Sortides al medi natural Grup Baldiri Reixac Gimnas Escola Baldiri Reixac
. W . ) : . Octubre 2014 ,
- Participacié als divendres Grup Pla de UAmetller |  Pavelld Pla de [Ametller ajuny 2015 1ra 4t d'ESO

actius Grup Can Puig Pavellé Can Puig




CASALS

Durant el periode de vacances escolars, el Con-
sell Esportiu del Pla de 'Estany ofereix una pro-
posta esportiva adregada als nens/es a partir
de P3ique es desenvolupara en diferents muni-
cipis de la comarca.

Els casals seguiran una mateixa metodologia
de treball i organitzacio, sense deixar de banda
pero, aquelles activitats propies i identitaries de
cada municipi, seguint uns eixos de treball co-
muns com l'esport, el lleure, el treball de valors,
la salut, la interrelacié i la identitat.

DESTINATARIS

Nens/es de P3 a 2n d'ESO

ACTIVITATS

« Activitats esportives i de lleure « Activitats de bany
 Excursions pel municipi i el medi natural « Activitats extraordinaries
« Tallers culturals

Banyoles

i Cornell? del Terr

Estiu P3a2n d'ESO

Curset de Natacio Cornella del Terri Estiu P3 a 4t de primaria




DESCRIPCIO

El Consell Esportiu del Pla de U'Estany ofereix activitats per
adults, families i gent gran amb la intencid de diversificar 'actual
programa d'activitats, fent-lo arribar a totes les franges d'edat.

Aquest ambit de treball disposa d'un apartat especific a la web .

www.ceplaestany.cat per aglutinar totes les activitats esporti- /
ves amb format popular i participatiu que es duen a terme a la
comarca i ampliar-les, si s’escau, amb noves propostes adreca- ES‘PORTP&I‘

des a aquest col-lectiu. adui\tg

Laintencid és crear un treball en xarxa i unir activitats de temati-
ques semblants per crear petits circuits a nivell comarcal.

, FAMILIES | GENT GRAN

DESTINATARIS

Adults, families i gent gran.

ACTIVITATS

Dinamitzacio de la xarxa de Parcs i Itineraris
Saludables.

Sessions d'activitat fisica dinamitzades a l'aire lliure amb una
intensitat adaptada a les necessitats i caracteristiques de cada
grup, alhora que s’afavoreixen les relacions socials entre la
poblacié a la que van destinades.
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Activitat fisica per a gent gran

Activitat destinada a la millora de la resisténcia
aerobica utilitzant moviments globals amb dificultat i
intensitat adaptada a les necessitats dels participants.

Lliga Territorial de Hip Hop
Categoria absoluta
Competicié de Hip Hop adregada a majors de 18 anys

que es porta a terme entre els Consells Esportius de la
demarcacié de Girona.




Vi Lliga d’Estiu de Futbol 7

Lliga de futbol 7 per adults emmarcada en un format
participatiu i popular, sense deixar de banda l'element
competitiu intrinsec en qualsevol partit.

Activitat fisica per a persones amb discapacitat intel-lectual

Activitat periodica amb un treball d'iniciacié multiesportiva
i amb una amplia dosis de treball d'estiraments i activitat
fisica suau.

Cicle de trobades “Capacitats”

El Cicle de Trobades “Capacitats” esta format per dues
jornades amb un format participatiu i multiesportiu i
estan adregades a infants, joves i adults amb discapacitat
intel-lectual. Aquestes jornades pretenen ser un punt de
trobada entre persones d'aquest col-lectiu, professionals
del sector i les families.

L'objectiu principal de les jornades és compartir
experiéncies i sensacions, apropant l'activitat fisica a les
persones amb discapacitat.




CALENDARI | RESUM D’ACTIVITATS

ACTIVITATS

Parcs de Salut i Xarxa
d’'Itineraris Saludables

Pla de l'Estany

De setembre 2014
aJuny 2015

Adults / Gent gran

Activitat Fisica de
manteniment

Cornella del Terri

De setembre 2014
a Juliol 2015

Adults / Gent gran

Local Social -
Sant Miquel de
Campmajor

De setembre 2014
a Juny 2015

Adults / Gent gran

Piscina Municipal

Aiguagim - Cornella del Juliol i Agost 2015 Adults / Gent gran
Terri

Alt Emporda 15 marg¢ 2015
Lliga Territorial Girones 18 abril 2015 Adults
de Hip Hop Pla de l'Estany 9 maig 2015

La Selva 6 juny 2015

VI Lliga d’Estiu de Camp Vell - A .
Futbol 7 Banyoles Juny i juliol 2015 Adults (Majors de 30 anys)

Activitat Fisica
per a Persones
amb Discapacitat
Intel-lectual

Escola Pla de
lAmetller -
Banyoles

D’octubre 2014
ajuny 2015

Persones amb

discapacitat intel-lectual

Cicle de Trobades
“Capacitats”

Parc de La Draga
- Banyoles

2 novembre 2014
12 abril de 2015




DESCRIPCIO

El Pla de Formacio vol servir d’eina, recurs i font d'aprenentatge pels dife-
rents agents vinculats a l'activitat fisica i esportiva de la comarca. Entre la
seva programacio destaquen les accions formatives encaminades a:

@ Contribuir a la societat del coneixement

e Detectar i conéixer les necessitats dels diferents col-lectius

® Potenciar les capacitats dels diferents professionals vinculats a l'esport

e Apropar el Consell Esportiu a nous publics, col-lectius i noves entitats

@ Millorar el servei que ofereix el Consell Esportiu al public pel qual treballa
@ Fer de la formacid una font de satisfaccio personal i d'augment de l'autoconfianga

DESTINATARIS

Coordinadors de Pla Catala d’Esport a 'Escola, mestres i professor d’educacio fisica, joves, profes-
sionals de l'esport (entrenadors, técnics, monitors...), estudiants, directius d'entitats...

FORMACIONS

Seminari mestres d’Educacio Fisica

Seminari de 25 hores per realitzar un treball coordinat entre el Consell Esportiu i els mestres d’educacid
fisica de la comarca.

Curs d’educadors de Futbol 7

Curs adregat a entrenadors de futbol 7, amb l'objectiu d’apropar les eines de dinamitzacié per a una optima
gestio dels equips de nens/es des d'una mirada pedagogica i educativa.

Escola Tutors de joc TUt'OI;ejoc

Curs adregat a joves a partir de 14 anys, que vulguin arbitrar els partits de futbol 7 de les &ﬁx
categories benjami, prebenjami i escoleta que es juguin a la comarca del Pla de U'Estany.
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El curs consta d’'una formacid inicial d'unes 8 hores lectives, distribuides entre una part comunai una part espe-
cifica, i una formacio continuada, els dijous de 16.00 a 17.00h.

Curs d’iniciacié a Técnic d’Esports

Curs de 50 hores lectives i 10 hores de practiques que es fara durant les vacances de ‘ @B@TE

Nadal i Setmana Santa. Esta adrecat als nois i noies que es vulguin iniciar en el mén de
l'esport o que ja hi estan treballant.

Amb la realitzacié d'aquest curs s’obtindra un certificat d’assisténcia reconegut per 'Escola Catalana de I'Esport.

Jornades de formacié per entitats

La gestié d'una entitat esportiva és una tasca complexa, sotmesa a molts canvis i requereix estar al corrent del
marc legal que les afecta. Amb l'objectiu de donar suport a les entitats s’han programat unes jornades de forma-
ci6 per a directius i membres relacionats en la gestid de les entitats esportives de la comarca.

CALENDARI | RESUM D’ACTIVITATS

PLA DE FORMACIO

NOM CURS LLoC PERIODE DESTINATARIS

Seminari mestres Pavells La Faraa De setembre 2014 a Coordinadors PCEE i mestres
d’Educacio Fisica 9 maig 2015 d’'Educacio6 Fisica

Curs d’Educadors de F7 INS Pere Alsius 20 setembre 2014 Entrenadors futbol 7

De Setembre 2014 a

maig 2015 Joves a partir de 14 anys

Escola Tutors de joc Pavellé La Farga

Curs d’Iniciacié a Técnic Vacances de Nadal i

d’Esports (CIATE) Pavell¢ La Farga Setrnana Santa Joves nascuts a partir 2001

Jornades de formacio . Directius de les entitats
. A determinar
per entitats de la comarca




DESCRIPCIO

El programa de Serveis i Cooperacid, és un programa pensat per cobrir les
necessitats de les diferents administracions, entitats, escoles, col-lectius....
vinculades a la practica de l'activitat fisica i l'esport i que tenen relaciéo amb
el Consell Esportiu del Pla de UEstany.

Aquests serveis van des de la cessidé de material esportiu i recursos didac-
tics a professorat, monitors o entitats esportives, fins a la col-laboracié i su-
port en l'organitzacié d’esdeveniments esportius a la comarca o la tramitacié
d'assegurances per a esportistes i entitats.

DESTINATARIS | TIPUS DE SERVEIS

TIPOLOGIA DE SERVEI DESCRICPIO DESTINATARIS
Servei de préstec de material per facilitar i
P . recolzar la dinamitzacié d'activitats esportives Entitats esportives, administracions,
Préstec de material i ., . . P A 3
mitjancant la cessié de material esportiu, logistic i centres educatius i AMPA's

recursos didactics

Assegurances Servei d'assegurances d'accident individual i de . . . . .
. L . Entitats esportives i administracions
esportives responsabilitat civil. Puntual o per temporada
Assessorament Suport en aspectes de gestié economica i Entitats esportives, centres educatius i
i gestio contractual. AMPA’'s
Serveis Esportius Organitzacié d’activitats esportives adaptades a Entitats esportives, centres educatius,
P les necessitats de cada col-lectiu AMPA's i administracions
. Suport a les entitats esportives en l'organitzacio Entitats esportives, centres educatius i
Col-laboracions \ . . ,
d’'esdeveniments esportius AMPA's
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CONSELL ESPORTIU
PLA DE L’ESTANY

W
AJUNTAMENT DE BANYOLES D’ggg‘ggﬂg,?gs Ajuntament de Cornella del Terri
e
> 4
Generalitat de Catalunya 7S
_ Consell Comarcal 1714 / 2014 «@»
delPlade Estary (esportcat Diputacié de Girona

oy
s

N\
AUTOCARS ASSESSORIA_JURIDICA FISCAL I _LABORA.L
, \&s oLA ASHESHCRININEENCEEE

JOAN TERRADAS | SOLA, S.L.

Centre Tecnificacié de la Farga- C/ del Noc, s/n — 17820 Banyoles - Tel. 972 581 344 — c/e: consellesportiu@ceplaestany.cat
Horari: Dilluns dimecres i divendres de 8.00 a 15.00 h / Dimarts i Dijous de 8.00 a 15.00 i de 16.30a 19.30 h
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